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です。 

私は、           ですね～ 

プラモデルに熱中している時が日頃の 
ストレス解消になるんです。 

の私はプラモデルといえば 

「 」  

しかも初代ガンダムに想い入れが強いので初代し
か作りません！ 
私の自家用車もフロントマスクがガンダムに似て
いるからという理由で選びました（笑） 
ガンプラをいじっている時は時間を忘れて夢中に
なってしまいます。 
 

私は 

気が済むまで作り進め
ると気分がスッキリし
てるんです。 
何かに無我夢中で取り
組むってストレス解消
に効果的なんですっ
て！ 

川越の地ビール          で乾杯！ 

私の好みは茶色い缶の「 」です。 
コクのある味わいは秋の旨い肴とも相性バツグン
です。 
冷えたビールと旨い肴が 
最高の癒しなんですよね～。 
みなさんもお試しください！ 

私は 

自分のご褒美にちょっと贅沢なビールを。 
お酒はもっぱらビールという〈ビール党〉の私。 
仕事で頑張ったなぁという日にはちょっと贅沢をし
てこのビール。 
おススメはコチラ。 

ゴルフは年中やっていますが、 
夏の暑さが和らいだ秋のゴルフは格別ですよね。 
秋晴れの空に向かって を 
した時は最高に気持ち良い瞬間です。 
ナイスショットとともに 
ゴルフで日頃の疲れを吹き飛ばして、 
毎日元気に仕事をしています！ 

ゴルフのスコアも会社の知名度
もグングンあがっていくよう、
これからも頑張ってまいります
ので、皆様応援よろしくお願い
いたします！ 

こちらが今現在、 

私が愛用している 

ゴルフセットです。 

 

 

最近スコアも少しずつ良くなってきましてスコア
98 付近を行ったり来たりしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

オカルト好きな私は何度も繰り返し
観てしまうこの作品、説明も要らない
ほど有名なオカルト映画ですよね。 
この作品をご覧になったことがある
方も、今度はぜひ違った見方でさらに
お楽しみいただきたいです。 
その見方とは… 

私はやっぱり 

プロ野球はもちろん 

クライマックスシリーズまで
もう少しですが、頑張れ！ジャ
イアンツ！ 
日本シリーズ行きたいな～！ 
どなたか「一緒にジャイアンツ
を応援に行く」というお仕事く
ださい！（笑） 

休みの日は仲間と草野球もしますし、時間があれ
ば東京ドームまで観戦に行きます。 
最近は野球中継も減ってしまったので少し残念
です。 

です。 

問題です。 
作品中で 
この悪魔の顔は何回 
出てくるでしょうか・・・ 

私は 

私の秋の夜長は、 
〈DVD〉鑑賞をして 
過ごします。 
おススメはコチラ！ 

「 」 
（1973 年 アメリカ） 

私は 

最近は瞑想とか座禅に興味があって面白そうな

本を見つけては、読んでいます。 

実際に瞑想もやっていますが、気持ちがスッキリ

して思考がクリアになる感覚です。 

心が穏やかになるというのでしょうか。ストレス

社会の現代で瞑想が流行っているのが納得です。 

私の場合、瞑想や座禅関連の本を片っ端から買っ

ては読んでいるので知識が増えるのは良いのか

もしれませんが、瞑想ではなく迷走
．．

しないよう気

をつけます（汗）皆様もお試しください！ 



 

 

 

 

 

E-mail:info@benriya-alpha.jp 

２４時間 

スピード対応 

見積 
相談 
無料 

スタッフ 

イタバシの 

便利屋アルファ 

おすすめ 
です！ 

足立音衛門の 

秋の味覚と言えば “栗” 美味しいですよねー。マロングラッセやモンブラン、栗饅頭

など、栗を使ったお菓子はたくさんありますが、今回は今が旬の栗をふんだんに使った

パウンドケーキ 『栗のテリーヌ』 をご紹介します。 

 

白石店長オススメ！ 

これ 

便利 です!! 

文化雑巾の 

「栗のテリーヌ」 4,320 円 
店舗案内 
足立音衛門 京都本店 
TEL:0120-535-400 FAX:0773-23-0643 

http://www.otoemon.com/ 

関東店舗  
松屋銀座店 B1F/西武池袋店 B1F/ 

日本橋三越 B1F/そごう横浜店 B2F 

丹波栗、フランス産の高級

発酵バターを使用したも

うワンランク上の「栗のテ

リーヌ 天」もあります。

その他に栗のタルトやど

ら焼きなどもあります。 

和三盆と発酵バター、沖縄粟国の塩を使用し、ブランデ

ーも入った生地はしっとりとしていて上品な味わい。栗

は選び抜かれた 3 種類を使用していて、味が単調にな

らないよう工夫されています。シンプルでありながら、

素材の風味が生きていて、いつ食べても美味しいです。

また、この『栗のテリーヌ』を作っている音衛門では、

鮮度のよい赤卵を使用し、音衛門専用で収穫された小麦

粉を、何度もふるいにかけ、一つ一つ丁寧に作られてい

ます。添加物を一切使用せず作られている点は安心です

し、パウンドケーキ1 本1 本に責任者の名前が記され

ている点では、商品に対する自信とその真摯さが伝わっ

てきます。 

冷蔵保存のケーキですが、個人的には食べる前に冷蔵庫

から出して、常温に近い状態で食べるほうが、深いバタ

ーの香りと栗の甘味が感じられ、より美味しくいただけ

るのでオススメです。 

この栗のテリーヌとの出会いは、友人からのプレセント

でした。 「パウンドケーキ食べてみて」と、その紙袋

を受け取ったとき、「これはっ…！普通のパウンドケー

キの重さではない！」と驚きました。それもそのはず、

総重量650ｇのうち、400ｇが栗という、栗好きには

たまらないケーキだったのです。さっそく中を開けて切

ってみると… 
うおっー！なんてことでしょ

う。断面いっぱいに栗が顔を出し

てくるではありませんか!」 この

重量感と重厚感は、まさに “ごほ

うび感” いっぱいです。 

 

ごろごろとした栗が入ったこの 『栗のテリーヌ』 は栗好

きの方への誕生日プレゼントだったり、お歳暮や年始の

ご挨拶などに贈ると、とても喜ばれます。 

水道の蛇口の汚れ落としに使用しています。 

誰でも安心して使え、素材を傷つけません。 

水をつけなくても使用できます。 

白石オススメの「ファブリックシート」 

機会がございましたらご利用ください。 

文化雑巾「ファブリックシート」 1枚 220円（税抜） 

今号も最後まで「便利屋アルファ通信」をお読みいただき、ありがとうございました。毎日暑い日が続いていますがい

かがお過ごしでしょうか。先日、我が家ではこの暑い中３日間かけて部屋の大掛かりな模様替えをしました。子供部屋

に机を新調し、快適空間が出来ました！おもちゃなどの大量な不用品の山を目のあたりにし、無駄なものの多さに家族

一同驚きでしたが、これから無駄なものは買わず、モノを大事にしようねと話しあいができました。（編集担当：マサキ） 

TEL:0120-535-400

